PouZivani rousky dle Svétové zdravotnické organizace

- pred nasazenim ustni rousky pouzijte dezinfekci na bédzi alkoholu,

nebo si umyjte ruce mydlem a teplou vodou,

- ustni rouskou si zakryjte nos a usta a ujistéte se, Ze mezi obliCejem a

rouskou nejsou zadné mezery,

- bchem noSeni se ustni rousky nedotykejte, pokud tak ucinite, oCistéte

si ruce dezinfekci na bazi alkoholu, nebo mydlem a teplou vodou,

- ustni rousku sundéavejte zezadu (nedotykejte se predni ¢asti rousky);
rouSku ihned vyhodte do uzavieného koSe; ocistéte si ruce

dezinfekci na bazi alkoholu, nebo mydlem a teplou vodou,

- mate-li rousku z bavlnéné latky je nutné po kazdém pouZiti rousku

sterilizovat,

- nejjednodussim zplsobem, jak rousku sterilizovat, je vyvafent;
nechte vodu s rouskami projit minimalné 5 minut varem a ususte;
rousky lze samoziejmé 1 prat oddélené v pracce (90 °C po dobu 30

minut.),

- rousky je pak zapotiebi jeSt¢ vyZehlit, idedlné parou; pokud nemadte

parni Zehli¢ku, pak alespon na nejvyssi stupen po dobu 5 minut.



