PECOVATELSKA
SLUZBA

KONTAKTY

Jsme pecovatelska sluzba vykonavajici
dojednané pecovatelské ukony
v 7 v v 7 . o
prevazne v domacnostech klientu.

Provozni doba
(predem dojednana
nezbytna péce
a asistence u klienta):

denné 6.00 - 22.00

Zakladni pracovni doba

pracovni dny 6.30 - 15.00
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Centrum X{socialni péce
S mésta Zamberk

> koordinatorka péce:

733 644 874
email:socialni.csp.zamberk@seznam.cz
> socialni pracovnice:

730 119 155, 734 255 100
email: chaloupkovakratka@cspzamberk.cz

soc.csp.zamberk@seznam.cz
> pecovatelky:

604 444 150
> pecovatelky - pevna linka:

465 617 111
> reditelka: Mgr. Miroslava Krajcirova

465 617 101

email: csp.zamberk@seznam.cz

web: www.cspzamberk.cz

Adresa: Albertova 357
564 01 Zamberk

JSTE SENIOR A POTREBUJETE
POMOC ?

JSTE ZDRAVOTNE
ZNEVYHODNEN ?

JSTE BLIZKY CI
RODINNY PRISLUSNIK
SENIORA
€I ZDRAVOTNE
POSTIZENEHO ?

BYDLITE V ZAMBERKU ?

POTREBUJETE RADU
NEBO POMOC ?

JSME TU PRO VAS !!



POMUZEME VAM S TiM,
CO SAMI NEZVLADATE,
v CEM POTREBUJETE
POMOC A PODPORU.

Poradime vhodné pomiicky
pro co nejvétsi zachovani
Vasi sobéstacnosti.

Pomlizeme Vam s hygienou
— sprchovani, koupani, j

osetreni krémem
&)

(u Vas doma

nebo v bezbariéroveé
koupelné se
zvedakem)

Doprovodime Vas na nakup,
k 1ékari, na arad,
kam si budete prat.

Pomiizeme Vam vyridit
administrativni zalezitosti
- posta, Grady.

Pripomeneme Vam, ze je
Cas vzit si Iéky.

Pomuzeme Vam s oblékanim
a obouvanim.

Odvezeme Vas, kam budete
potrebovat

(osobnim nebo specialné
upravenym automobilem

se zvedacim zarizenim pro
vozickare)

Pomiizeme Vam e
nakoupit
(pomoc s vybérem zbozi, %&

s nakupnim vozikem,
odneseni tasek)
Ci Vam nakoupime.

MizZeme Vam délat spolecnost
(povidani si, vzpominani, trénink
paméti, hrani her atd.)

Kdyz si s né¢im nebudete védét
rady, poradime, nasmérujeme
nebo zprostredkujeme potirebné
sluzby a odborniky.

Doprovodime Vas
na prochazku.

Mdizeme Vam asistovat
pFi pripravé snidane,
obeéda i vecere.

Ohrejeme

a nakrajime
Vvam jidlo,
pripadné Vam
jej rozmixujeme a podame.

Poskytneme Vam asistenci
pFi presunu
na ltzko i vozik.

Pomlizeme Vam s pouzitim
WC, pFi vyméné
inkontinencénich pomticek.

v 4 "Sjjj?
Pomiizeme Vam 4}2%)}
vyprat a vyzehlit —
pradlo. W/\/



